
@gewoongezond.sara

boodschappenlijstje

 Maandag

 Dinsdag

 Woensdag

 Donderdag

 Vrijdag

 Zaterdag

 Zondag

Weekmenu 

Vlees/vis/vegan

Fruit/Groenten Melk/Zuivel

Drank/Snacks

Granen/Brood/
Aardappelen

Andere

If it doesn't taste good, it doesn't go on the menu...



Ontbijt

@gewoongezond.sara

If it does taste good, it definitely goes on the menu...

Lunch Snack's
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